


Questionnaire BUD

NOM 						Prénom
Age

Motif de consultation (entourez la bonne réponse) 	Incontinence urinaire		Descente d’organe

Avez vous déjà été opéré ? Si oui de quoi ?



Avez vous des maladies ?  Si oui lesquelles ?



Prenez vous des médicaments ?Si oui lesquels? 


SUR LE PLAN GYNECOLOGIQUE
Combien de grossesse avez-vous eu ? 
Combien d’accouchements avez-vous eu ? 
Etes-vous ménopausée ? Depuis quand ? 
Avez-vous un traitement hormonal ?
SUR LE PLAN URINAIRE
Avez vous des fuites urinaires ? 				OUI	 NON
Combien de fois par jour ?   					2 	5 	10 	15	20
Les fuites surviennent-elles lors d’un effort ? 		OUI	 NON
Les fuites surveinnent-elles par une envie pressante? 	OUI	NON
Avez-vous des envies urgentes d’uriner ? 			OUI	NON
								
Combien de protections portez-vous par jour ? 

Etes-vous gênée par ces fuites ? 				OUI 	NON
Avez-vous déjà fait de la kinésithérapie pour ces fuites ? 	OUI 	NON
Combien de séances ? 

Votre jet urinaire est-il normal ?				OUI 	NON
Allez-vous uriner souvent le jour ?				OUI 	NON
Etes-vous réveillée par des envies d’uriner ? 		OUI 	NON
Avez-vous des fuites lors de l’activité sexuelle ? 		OUI 	NON

SUR LE PLAN DIGESTIF
Allez vous à la selle tous les jours?				OUI 	NON
Les selles sont-elles difficiles à sortir? 			OUI	NON
Avez-vous des accès de toux réguliers ?			OUI	NON

Avez-vous de l’incontinence anale aux gaz? 		OUI 	NON
Avez-vous de l’incontinence anale aux selles? 		OUI 	NON

Classification de Sundberg de l'incontinence urinaire 
Sélectionnez le type de fuites dont vous souffrez? 

Qualitative
	Grade I : fuite pour un effort important, responsable d’une forte élévation de la pression abdominale (toux, éternuement, éclat de rire)
	Grade II : fuite pour un effort moyen, responsable d’une élévation modérée de la pression abdominale (port de poids, course à pied, sport)
	Grade III : fuite pour un effort minime, responsable d’une faible élévation de la pression abdominale (marche à pied, montée des marches, passage de la position couchée à la position debout)

Quantitative
	Stade 1 : quelques gouttes, épisodique minime
	Stade 2 : importante, nécessitant le port de garniture
	Stade 3 : fuite permanente


Classification de Sandvik

Fréquence des fuites urinaires
<1 fois/mois		1
Plusieurs fois / mois 	2
Plusieurs fois / semaine	3
Chaque jour et/ ou nuit	4

Quantité d’urines perdue
Quelques gouttes	1
Une petite flaque	2
D’avantage	3

Index de sévérité
1-2 = faible 	3-6 = modérée		8-9 =  sévère		12 = très sévère
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